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Lieke Mielerinnen
und Mieler,

der Sommer ist da - Zeit, die Seele baumeln zu lassen! Die
warmen Temperaturen und die Sonne bringen gute Laune
und zahlreiche Méglichkeiten, neue Energie zu tanken! Wer
sagt eigentlich, dass man fir eine erholsame Auszeit ver-
reisen muss? Mit einer kleinen Portion Kreativitat wird auch
der Urlaub zu Hause - die sogenannte ,Staycation” - zu einer
echten Erholungspause. In dieser Ausgabe unseres Mieter-
magazins finden Sie viele frische Ideen und Anregungen,
um die heiBen Tage entspannt zu Hause und hier in Nurnberg
zu genielRen.

Fur noch mehr Urlaubsfeeling haben wir einige Buchtipps
fur entspannte Lesestunden zusammengestellt. Und auch
NUrnberg hat wieder ein spannendes Sommerprogramm
far Sie im Angebot!

In dieser Ausgabe finden Sie:

+ 100-Jahres-Fest: Teilnahme & Abmeldung

* Tauben Ade: Taubenfreier Balkon

+ Fit fir den Sommerurlaub zuhause: Staycation-Tipps

* Kreuz & Quer: Nachhaltiger Sommer-Genuss leicht gemacht
* Nurnberg feiert den Sommer: Events

+ DIY-Idee: Basteln fur die Bienen

+ Spiel & Spal - Ratselspald fur Gro3 & Klein

Herzliche GriiRe
lhr Wohnungsunternehmen Frankenheim

100~ Jahres—Fest

TEILNAHME UND ABMELDUNG

Viele von lhnen haben bereits Eintrittskarten flr unser
Jubildumsfest erhalten.

Bitte beachten Sie: Falls Sie doch nicht teilnehmen kénnen,
melden Sie sich bitte ab.

Per E-Mail 100Jahre@frankenheim-wohnen.de
Oder telefonisch unter 0911/9 4474 0

Die Genossenschaft muss die Kosten fur alle angemeldeten
Personen Ubernehmen - auch, wenn diese nicht erscheinen.
Ihre rechtzeitige Abmeldung hilft uns allen, Kosten zu sparen
und anderen Gasten die Teilnahme zu ermdglichen.

Wir Danken lhnen herzlich fur Ihre Mithilfe!




Gmwm ZUM 100-JAHRES-FEST

GEMEINSAM FEIERN -
GEMEINSAM ANREISEN!

Unser grol3es Jubildaumsfest zum 100-jahrigen Geburtstag
rickt naher - und wir freuen uns auf einen Tag voller Be-
gegnungen und guter Stimmung!

Damit schon die Anreise Teil des Gemeinschaftserlebnisses
wird, laden wir Sie herzlich ein, sich zu Fahrgemeinschaften
zusammenzuschlie3en, oder gemeinsam mit Ihren Nachbarn
die o6ffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen.

Das Festgelande, das Nurnberger Huttendorf an der
Flughafenstral3e, ist hervorragend erreichbar:

+ U-Bahn-Linie U2 Richtung Flughafen - Haltestelle
.Flughafen”

+ Von dort sind es nur wenige Schritte bis zum
Veranstaltungsgelande.

WARUM EINE GEMEINSAME
ANREISE?

Umweltfreundlich: Weniger Autos = weniger Verkehr und
Emissionen.

Hilfsbereit: Unterstltzung fur alle,
die auf Hilfe angewiesen sind.

Gemeinschaftlich: Schon auf dem Weg ins
Hittendorf neue Kontakte knupfen.

Entspannt: Kein Stress bei der Parkplatzsuche.

shganisienen = 86 ?ehﬂs.-
Sie mochten nicht alleine anreisen? Kein Problem - mit

wenigen Schritten kdnnen wir gemeinsam dafur sorgen,
dass jeder gut zum Fest kommt:

1. Schwarze Bretter nutzen

An allen Wohnanlagen hangen Aushange an den
Schwarzen Brettern:

Tragen Sie sich ein, wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit
anbieten mochten.

Oder schreiben Sie dazu, wenn Sie eine Mitfahrgelegen-
heit suchen.

2. Gemeinsamer Treffpunkt

Wir schlagen fiir jede Wohnanlage einen Treffpunkt vor,
von dem aus Sie gemeinsam starten kénnen, etwa:

Vor dem Haupteingang der Wohnanlage, 45 Minuten
vor Beginn der Jubilaumsfeier!

So kénnen sich Gruppen unkompliziert finden und
gemeinsam losfahren!

3. Anmeldung leicht gemacht

Bitte hinterlassen Sie lhre Kontaktdaten und ko-
ordinieren sich. Wenn Sie Unterstltzung brauchen oder
keine Fahrtgemeinschaft finden, melden Sie sich bitte
bei uns unter:

E-Mail: info@frankenheim-wohnen.de
Telefon: 0911 94474 0

Wir helfen bei der Koordination!
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TAUBEN ADE

SO BLEIBT IHR BALKON TAUBENFREI!

Tauben konnen auf dem Balkon, der Terrasse oder am
Fenstersims schnell zur Belastung werden - vor allem durch
den unansehnlichen Taubenkot und das standige Briten.
Doch keine Sorge: Es gibt einfache und effektive Wege, die
Tauben wieder loszuwerden und den Balkon sauber zu
halten.

(,U u wwsen/

¢ Keine Tauben fiittern: In vielen Stadten, darunter auch
Nurnberg, ist das Futtern von Tauben verboten und kann
mit Bul3geldern belegt werden.

* Gesetzliche Regelung: Wenn Tauben auf lhrem Balkon
Unannehmlichkeiten verursachen, ist es wichtig, dass
Sie in der Verantwortung bleiben, den Balkon sauber zu
halten. Vielen Dank flr Ihre Mithilfe!

Tipp zur Entfernung von Taubenkot: Tragen Sie beim Ent-
fernen des Kots Handschuhe, Maske und Schutzbrille. Mit
heilem Wasser und Essig lassen sich die hartnackigen Reste
effektiv entfernen.

TIPPS, UM TAUBEN ZU VERTREIBEN:

* Balkon aufrdumen: Je weniger Gegenstande auf lhrem
Balkon stehen, desto weniger Nistplatze bieten Sie den
Tauben. Entfernen Sie unnétige Regale, Blumentdpfe oder
andere Objekte.

TRLESETET
=

* Netze statt Spikes: Setzen Sie auf Katzenschutznetze,
die den Tauben den Zugang zu Ihrem Balkon versperren.
Diese sind effektiver und tierschonender als Spikes.

* Krauter & Pflanzen: Pflanzen wie Lavendel oder
Fuchsien kdnnen Tauben abschrecken und sorgen gleich-
zeitig fur eine schone Balkonbepflanzung.

* Flatterbander & Windréder: Reflektierende Gegen-
stande oder bewegliche Windrader vertreiben die Tauben
zuverlassig.

info@frankenheim-wohnen.de
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FIT FUR DEN SOMMERURLAUB ZUHAUSE - v
KLEINE CHECKLISTE FUR ENTSPANNTE FERIEN

Wer sagt, dass man fur den Urlaub weit reisen muss?

Mit ein paar kleinen Veranderungen wird lhre Staycation
zu einem echten Erlebnis:

* Gemutlicher Platz auf Balkon oder Terrasse schaffen
* Tagliches Frihstlck im Freien genieRBen

* Abendspaziergange in den Park einbauen

* Picknick im Grinen

* Museumsbesuch planen
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BUCHTIPPS FUR SONNIGE
LESESTUNDEN:

~Sommernovelle” - Christiane Neudecker

Die frankische Schriftstellerin aus Erlangen erzahlt
atmospharisch von Erwachsenwerden auf einer Nord-
seeinsel, dem Himmellesen, erster Liebe, Umwelt-
schutz und dem schmerzhaften Erfassen des Lebens
in all seinen Facetten.

.Das Leben fing im Sommer an” - Christoph Kramer

Der ehemalige FuRRballprofi Christoph Kramer tber-
rascht mit seinem literarischen DebUt. In seinem
Roman erzahlt er von personlichen Erfahrungen und
Erinnerungen, die einen Sommer voller Veranderun-
gen und neuer Perspektiven pragen.

~Halbinsel” - Kristine Bilkau
Kristine Bilkaus Roman erzahlt von Elternschaft, Verlust

und Selbstfindung. Fir das Werk hat sie den Belletristik-
Preis der Leipziger Buchmesse 2025 erhalten.
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NACHHALTIGER SOMMER-GENUSS LEICHT GEMACHT

Kleine Veranderungen kénnen Grol3es bewirken - auch im
Sommer! Zum Beispiel:

+ Wiederverwendbare Flasche statt Einwegplastik: Greifen
Sie zu Leitungswasser und einer wiederverwendbaren Flasche -
spart Mull und schont den Geldbeutel.

* Miill beim Picknick/Grillen: Setzen Sie auf Mehrweg-Grill-
zubehor, 6kologische Kohle und Plastikfreie Verpackungen fur
einen umweltfreundlichen Grillspal’

+ Eis am Stiel selbst gemacht: Bereiten Sie Ihr eigenes Frucht-
Eis aus frischen, regionalen Zutaten zu - ohne kunstliche Zusatz-
stoffe und Verpackungsmduill!

* Wohrder Wiese

* Volkspark Marienberg

* Stadtpark Nurnberg

* Hummelsteiner Park

+ Uferpromenade am Dutzendteich

Packen Sie eine Decke ein und geniel3en Sie leckere
Snacks unter freiem Himmel!

Freivon - Der Unverpackt Laden

Entdecken Sie in der Hans-Sachs-Gasse Nurnbergs
Geheimtipp fur nachhaltiges Einkaufen. Freivon bietet ein
rein vegetarisches und Gberwiegend veganes Sortiment.

+ Nachhaltige Haushaltswaren und Kosmetik

* Vegane Produkte im Pfandglas (Milch, Sahne, Joghurt)
* Vegane Kuchen und SuBwaren

* Glutenfreie Auswahl

* Gemutlicher Café-Bereich mit veganen Kuchen

Adresse: Hans-Sachs-Gasse 9, 90403 Nurnberg
Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-19 Uhr | Sa: 10-16 Uhr |
So: geschlossen

info@frankenheim-wohnen.de



EVENTS

Kindern bieten die Sommerferien ein buntes Programm mit
Workshops, Ferienpass-Angeboten und tollen Aktivitaten -
viele davon kostenlos!

JUNI BIS AUGUST

OPEN-AIR-KINOABEND

Sommerfilmnachte im Naturgartenbad Nurnberg
(3.-5.7. & 10.-12.7.) Samstag, 06.07.2024 Night Swim:
Ex-Baseballer Ray findet Heilung im nattrlichen Pool
seines neuen Hauses - doch eine unheimliche Prasenz
bedroht die Familie in diesem packenden Horrorfilm
Uber die Angst vor tiefem Wasser.

SommerNachtFilmFestival in Nurnberg, Firth und
Schwabach (5.-30.8.): Das Programm wird demnachst
auf https://www.sommernachtfilmfestival.de/ ver-
offentlicht.

ENTSPANNT DURCH DEN SOMMER

Stressbewaltigung durch Achtsamkeitstibungen im Wald
Faberwald, Zugang Ecke Rednitzstr./Rotbuchenstr.
(Angebot entfallt bei starkem Regen oder Gewitter sowie
an Feiertagen)

Samstag, 11 bis 12 Uhr, 28.06., 12.07., 16.08., 13.09.,
11.10.,15.11., 06.12

TAUCH AUF - SCHWIMMFORDERUNG
FUR KINDER

Um die Zahl der Nichtschwimmer bereits vor Schuleintritt
deutlich zu senken, wird das Schwimmforderprogramm
»Mach mit - Tauch aufl” ab dem Kindergartenjahr 2024/
2025 dauerhaft fortgeflhrt. Klinftig erhalten alle Vorschul-
kinder jahrlich vor den Sommerferien einen Gutschein
Uber 50 € fur einen Schwimmkurs zum Erwerb des ,See-
pferdchens".

NURNBERG FEIERT DEN SOMMER

FERIENPASS 2025 - SOMMER VOLLER
MOGLICHKEITEN!

Mit dem Nurnberger Ferienpass konnen Kinder und
Jugendliche von 6 bis 16 Jahren spannende Sommerferien
erleben. Der Pass bietet Zugang zu zahlreichen Freizeit-
angeboten und Freibadern - erhaltlich ab 7. Juli 2025!

Mehr Infos unter www.nuernberg.de/ferienpass

BEWEGUNGSTREFF ANNAPARK

Pillenreuther Str. / Ritter-von-Schuh-Platz
(entfallt bei Regen)

06.06. - 26.09.2025

Freitag 17 bis 18 Uhr

SCIENCE CAMP 2025 - FORSCHEN, ENTDECKEN,
SPASS HABEN!

Vom 4.-8. August und 11.-15. August 2025 ladt das
Science Camp Nurnberg Kinder von 9-12 Jahren ins Er-
fahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne ein. Spannende
Workshops zu Naturwissenschaft und Technik sowie
tolle Exkursionen erwarten die Teilnehmenden. Das
Camp lauft taglich von 8:30-17:00 Uhr, inklusive Mittag-
essen. Die Kosten betragen 180 € pro Woche (mit
Nlrnberg-Pass 90 €).

Anmeldung ab 1. Juli 2025, 8:30 Uhr online unter:

nuernberg.de/ferien/sciencecamp



DIY-IDEE FUR Juhause

INSEKTENHOTEL EINFACH SELBST BAUEN

Basteln fir die Bienen!

Sommerzeit ist Kreativzeit! Mit einem selbstgebauten
Insektenhotel aus Holzstlicken schaffen Sie Lebensraume
far Wildbienen und andere Nutzlinge - ein tolles Projekt
fur die ganze Familie!

o0 s o

MATERIALIEN " o _
Zusatzliche Materialien wie Bambus oder Schilfrohr ver-
* Unbehandelte Holzstticke wenden. Insektenhotel regelmaRig prifen und pflegen.
* Bohrmaschine, Holzbohrer (3-10 mm)
* Schleifpapier (80er/120er)

+ Sage, Schrauben/Nagel Ubrigens: Selbstgemacht ist besser als gekauft!
* Draht/Schnur Bei vielen Insektenhotels sind die Locher nicht tief genug
+ Dachmaterial (z. B. Dachpappe) gebohrt, was entscheidend ist.

Viel Spal8 beim Bauen und Beobachten!

BAUANLEITUNG

1. Holz vorbereiten: Holzstlicke sammeln und glatt
schleifen.

2. Locher bohren: Verschiedene Durchmesser
und Tiefen, mind. 5-12 cm tief

3. Rahmen bauen: Stabilen Rahmen konstruieren,
Holzstlicke befestigen.

4. Dach anbringen: Regenschutz montieren.
Oberflachenschutz: Optional mit Holzschutzmittel
behandeln.

5. Aufhangen: An sonnigem, windgeschutztem Ort
in 1-2 Meter Hohe befestigen.

info@frankenheim-wohnen.de
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FINDE WORTER ZUM SOMMER
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RATSEL ZUM
THEMA SOMMER

Schau wie der kleine Flattermann
mit bunten Flugeln flattern kann.
Mit zwei Fihlern am Kopfchen,
sitzt er in manchem Blumentdpfchen.

Aus einer Raupe geboren, ganz zart und so schon
koénnen wir ihn im Garten sehen.

Wer ist das?

Die Strimpfe bleiben heute aus,

die Schuhe lass ich auch im Haus,

will keinen , Kasefli3e” Duft,

die FiRchen missen an die Luft.

Mach mir noch schnell die Schnallen zu,
wie heilst denn dieser Sommerschuh?
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Ratsel Losungen: das Kaninchen
und der Léwenzahn.

Wohnungsunternehmen Frankenheim eG info@frankenheim-wohnen.de

Zwinglistraf3e 11 Telefon:
90459 Nurnberg Fax:

www.frankenheim-wohnen.de

0911944740
0911 94474 40






